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Hovedansvarlig for temakvelden om sorg og sorggrupper er diakonene i Den norske Opp 1 det S O

kirke i Kristiansand. Du kan ta kontakt med soknediakon Mette Brammer Stoveland Vll Vl de I’@
i Vagsbygd kirke pa tif. 38 19 68 31. Pamelding kan ogsa skije til menighetskontoret :

i din menighet. Flere opplysninger finner du pa www.kristiansand.kirken.no Bjgrnstjerne Bjgrnson
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e8isk Ordtek Teksten i denne brosjyren er skrevet av Kristin Sukke Gautestad,

diakon i Sander menighet, Sandefjord.

DEN NORSKE KIRKE _
Sandefjord Invitasjon til sorggrupper

og temakvelder om sorg.




A oppleve sorg er & reagere naturlig pa
at noen du var glad i er borte. Sorgen
Deerer i seg smerten over at noe har tatt

b L. Fortvilelsen over at det er ingen
iLbake. Samtidig beerer vi fortiden

orgen tid og krefter. Den er et
en kan det gjere godt & kjenne

Velkommen

Temakvelder om sorg arrangeres hvert ar i slutten av oktober. Samlingene
annonseres i Feedrelandsvennen. Ved henvendelse til Kirkens servicetorg tif.
38 19 68 00, kan du fa greie pa datoen. Temakvelden er et &pent tiloud uten
pamelding.

Oppstart av sorggrupper foregar kontinuerlig. Vi starter en gruppe nar det
er 6-10 deltagere som har et naturlig fellesskap til hverandre, og som vi tror
vil passe sammen. Da lukkes gruppen, slik at tryggheten og &penheten som
oppstér, kan bevares. Sorggruppene har to gruppeledere, og gruppen mates
10 ganger arrangert av dem.

| gruppene snakker vi om sorgen og hva den gjer med oss. Sorgens prosess
gér giennom ulike faser. Disse fasene kan veere sjokk, savn, angst, sevnman-
gel, sinne, skyldfelelse eller folelsesmessig utladning. Dette er naturlige sorg-
reaksjoner. Det finnes ingen fasit pa hva som er den rette sorgen, eller noe kart
som viser den letteste veien gjennom den. Méalet med sorggruppene er at du
skal finne din vei gjennom din sorg.

Vi vil gjerne felge deg et stykke pa veien.




